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Fomentar y potenciar el desarrollo de la
produccion agraria ecologica en Canarias,
asesorando al sector para la conversion hacia un

Ecocomedores .
modelo agroecologico.

de Canarias

/1 Mejorar la calidad de la alimentacion en los

' comedores escolares y centros sociosanitarios,
facilitando el consumo de productos ecoldgicos
frescos, locales y de temporada.
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3.1 Amplia oferta de productos ecolocales




Mesa técnica de

Produccién

Asesoramiento agronomico especializado

Trabajo en colaboracion de las personas ecoagricultoras
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Trabajo de gabinete



Q Produccnon :

Precio de venta estable
Listado de precios 2022-2023 Listado de precios

Ecocomedores
de Canarias
Curso 2022/2023

e Precios fijos anuales.
e Acordados con las personas ecoagricultoras.
e Precio total producto (100%) =

85% para el agricultor + 15% costes de logistica




Mesa

Produccién

Verduras y hortalizas

Precios unificados para el

curso 2022/2023 (€/Kg)

1 Batata naranja 1,90€

1 Acelga 2,28€
: 12 Batata roja 2,00€

2 Ajo 9,77€
: 13 Berenjena 1,65€

3 Ajoporro 6,51€
4 Albahaca 10,85€ 14 Berros 8,65€
5 Alcachofa 5,97€ 15 Beterrada 1,74€
6 Apio hoja 10,85€ 16 Borraja 3,26€
7 Apio nabo 2,82€ 17 Brocoli 3,15€
Bubango 1,95€

) 3,60€ (fresco) 18 9

S Arvejas 8,00€ (desgranado) 19 Calabacin blanco 1,75€
9 Azafrén 90,00€ 20 Calabacin negro 1,75€
10 Batata blanca 1,95€ 21 Calabacin Niza 1,75€




Comparativa de precios verduras y hortalizas

Precios de verduras y hortalizas (2022) Ratio del precio de ecocomedores y el
B Origen | Destino [l Ecocomedores Pprecio de destino (2022)
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Comparativa de precios frutas

Precios de frutas (2022) Ratio del precio de ecocomedores y el
B Origen | Destino [l Ecocomedores PECCIO de destino (2022)
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http://www.ecocomedoresdecanarias.com/ecocomedores

Measa técnica de

Logistica
3

Introduccion

Registro

Manual de uso para Como crear una cuenta
Iniciar sesién

Centros Coémo iniciar sesion

Como recuperar mi contrasefa

Pedidos MANUAL DE USO
Nuevo pedido PARA CENTROS
Ver pedidos

Modificar pedidos

Ajustes < 4
Perfil / Mi cuenta
Como cambiar la contrasefa
Restablecer contrasefia
Incidencias
¢Cdémo enviar una incidencia?

Ver incidencias

Cerrar sesion
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Herramienta de pedidos

<
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HH H //
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Ecoagricultores/as Ecocomedores
e Agregan sus productos de forma e Piden semanalmente sobre los productos
semanal. ofertados (MARTES)
Oferta en laisla y/o en otras islas. e Entrega semanal del pedido.
MT Logistica verifica asignacion e Factura unica al distribuidor.

Acopio semanal en local del distribuidor.

Pago a mes vencido.




Logistica

Protocolo de calidad

ﬂ
de Conarios

PROTOCOLO DE CALIDAD DE LOS PRODUCTOS HORTOFRUT{COLAS ECOLOGICOS EN EL
MARCO DEL PROGRAMA ECOCOMEDORES DE CANARIAS

Introduccién

Uno de los objetivos fundamentales del programa Ecocomedores de Canarias es la mejora de
la calidad de la alimentacién en los comedores escolares y sociosanitarios a través de la introduccién
de productos ecoldgicos frescos, locales y de temporada. Para ello contamos con la produccién agraria
ecolégica de Canarias. Esta produccion debe garantizar el suministro de frutas y hortalizas que
poseen una certificacién de calidad que acredita el cumplimiento de estrictas normas de seguridad
alimentaria, pero ademas debe garantizar que dichas frutas y hortalizas cumplen con los requisitos
de calidad establecidos por la normativa vigente.

Los factores de calidad que més influyen en el consumidor y que se convierten en uno de los
principales componentes para la aceptacion de los productos de consumo, normalmente se refieren
a su aspecto externo: apariencia, frescura, grado de madurez, color, sabor, aroma,
acondicionamiento, uniformidad y homogeneidad. Por tanto, se hace necesario crear una

2. REQUISITOS DE CALIDAD DE LOS PRODUCTOS
Se estara a lo establecido en la legislacién vigente:

¢ Reglamento de Ejecucion (UE) n® 543/2011 (DOL ne 157 de 15.06.2011), por el que se
establecen disposiciones de aplicacién del Reglamento (CE) n® 1234/2007 del Consejo en
los sectores de las frutas y hortalizas y de las frutas y hortalizas transformadas.
https://eur-lex.europa.euw/legal-content/ES/ALL/?uri=celex:32011R0543

e Real Decreto 31/2009 (BOE de 24.01.09). Norma de comercializacién para las papas de
consumo.
https://www.boe.es/eli/es/rd/2009/01/16/31

El Reglamento de Ejecucién (UE) n° 543/2011 diferencia entre frutas y hortalizas cubiertas por una
norma de comercializacién especifica y Frutas y hortalizas cubiertas por la norma general de
comercializacion. Es de destacar que las papas de consumo tienen su propia norma de
comercializacién regulada por el Real Decreto 31/2009.
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Horarios:

- Horario para que los centros realicen los pedidos:
Martes 01:00 hasta las 22:30
- Horario para atencion de incidencias:

Lunes a jueves de 8:00 a 19:00
Viernes de 8:00 a 16:00

*después de ese horario, las incidencias se enviaran a la empresa
gestora de incidencias correspondiente




3.4. Menus saludables
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Ruedas de menu de
Ecocomedores de Canarias

e Dos propuestas ciclicas de menus que respetan la
temporalidad de la produccion: rueda de frio y rueda

de calor.

e Fichas técnicas.

Ruedas

de menu

de Ecocomedores
de Canarias

Curso 2022/2023

'”Q h Mesa técnica de
Alimentacién
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Alimentacion

Estructura de menu

SEMANA Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
1er plato
PASTA ARROZ PAPA BATATA
2° plato
HUEVO |
Postres Fruta Fruta Yogur Fruta Fruta




Ecocompdores
Mesa téonlca de de Canarias

Alimentacion

@ SEMANAS Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
saimorejo Crema Potaje Ensalada ge Pure ge
de papaya deverouras | dejudiapinta | habichuelas batata
' 4 y tomate calabaza
CALOR 1| estoraco Arrozcaidoso | Tortiila maga Pasta Ensalada
delentajas depescado | conensalada bolognesa de Garbanzos
° Frutay Yogur Fruta Fruta Fruta Fruta
de Ca na rlas foaue e Cinpers veree s
denojaverde | saisa colorada campera verde delahuerta
con lentejas de batata (unir FT)
Ensatada de Medaliones Follo Fabada Pescado plancha
. 7 CALOR 2 Arroz con de bonito alpisto mnan:?ﬂns
iclos de menu o il Renionnd i
9 SEMANAS Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Frutay Yogur Fruta Futa Frota Futa
Ensalada de col, Sopa Potaje Crema by
terraday deverduras de Chicharos de batata converduras Sopatrla | ge eineada Potaje crema Caido
. zanahoria y calabaza TSSRT5%| denavicnueiss | de caiabacin de tumbo
Noviembre - febrero: FRIO 1 T
- Pasta Polo asado Abadejo Tortilla Arroz
L4 lentejesa con it inn 3verduras CALOR3 Pasta Chuleta de Paella Ropaviela
con ensalada lentejesa/judiesa cochino gan ) €ON Papas
H con batata ensaisaverde
semanas de frio. o | | v | | v ko
Frutay Yogur Fruta Fruta Fruta Fruta
golure Pasta Ensalada de Bancho Cremade
rocoli con salsa ias zanahoria Sopa Ensaiada
M . . t o b t b . ¥ puerros verde y calabaza Pintas y beterrada s minestrone de lechuga sl | cevemess
con pasta
- - < yzanahoria Detarrada con batata
arzo-junio / septiembre-octubre: | iuios (o i e | n e | |oaions e
salsa atomat e lenteja con papa ensalsa atan con Caraotas Pollo sado
N tenpeie e S| S Tortlacepass | Aponagssce | Casotes | pescaoo | Polossde
Seémanas de Ccalor. oo =
Fruta Frutay Yogur Fruta Fruta Fruta
Fruta Fruta Frutay Yogur Fruta Fruta
Crema de Ehmelede Caldo Pasta Crema de
coliflor pohictr o de millo con salsa zanahoria Crema ge .. Gazpacno Pasta
y acelgas P tcdas O de calabaza y beterrada alatruta en saisa de nabichuelas,
FRIiO 2 con berenjena deverdura | batataybubango
i Paté de
dleige: | MEMN" | idablnce | aromana | Conare CALOREN cnssr | maero | Pescssosaon | ummus | espm
con palitos con ensalada de arraz de pisto gcmas ncem -t deres
de vegetales Bochacha zanahorta
Fruta Fruta Frutay Yogur Fruta Fruta Frutay Yogur — i e e
A Puré Ensalada
Potaj Crema Ensalada Rancho Ensalada Pure d Rancho
de berros deCAT3 | geverduras | delahuerta | degarbanzos credacs | geverdnas o pasta cumnaza | decricnaros
y Calabacin
FRIO 4 Tortilla Pescado Solomillo Caraotas Medallones de CALOR 6| Arrozconsaisa | Potasensaisa Gulso Conejo en Hamburguesas
i de cerdo bonito alistado papas de Judias ge pescagdo azul
con er‘\’:upﬁda "‘c'in"‘s‘&l'f.f? converduras e con aguacate a'yommfz‘w.:;“ uﬂamr - mgsm " conensalada
y cilantro arrugadas
Fruta Fruta Frutay Yogur Fruta Fruta Fruta Fruta Frutay Yogur Fruta Fruta
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Ficha

R U e d a S d e m e n l:l d e tca Ensalada de col, beterrada y zanahoria ool

Ecocomedores de Canarias - e
Fichas tecnicas - — Ol e
Recogen las recetas de cada plato y otros e

datos de interés como alérgenos, opciones de Fichg | remencmieaiin.
sustitucidon de ingredientes y observaciones, técnica Ensalada de la huerta =
todo ello de manera esquematica. VERD1015 ——

Son una pieza clave para poder organizar la e Fa—r
operativa de cocina y un hilo conductor para i 5| et ey e
todos los profesionales implicados. s R

T::’E":D: ELABORACION -

1. Desinfectar, lavar, centrifugar y cortar en juliana las lechugas, reservar.

2. Desinfectar, lavar y cortar en mitades los tomates, reservar.

3. Raspar, lavary rallar la zanahoria y la batata,reservar.

4. En ensaladera, introducir las hortalizas y adobar con el alifio antes de servir.
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CALENDARIO ESTACIONAL DE PRODUCCIONES CALENDARIO ESTRUIONAL DE PRODUCLIONES
HORTOFRUT 1COLAS DE CANIRIAS HORTOFRUT 1COLAS DE CANARIAS
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! Mesa téchica de
Alimentacion

Sistema de evaluacion del consumo
Eco-cucharas

Sistema escalable para la evaluacion del cumplimiento de
los compromisos y adaptado a los diferentes niveles de
implicacion de los centros ecocomedores.

El consumo total de frutas, verduras y hortalizas ecologicas
sera determinante a la hora de evaluar el compromiso de los
centros.

1 Ecocuchara

!

2 Ecocucharas

1t

3 Ecocucharas

1oy

4 Ecocucharas

g
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Ecocomedores
de Canarias

Juego de Mesa
(3er ciclo)

Libro de
Ecorrecetas
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Formacion a docentes
para aprovechar el potencial pedagdgico
del comedor escolar

o

+
Ecocomedores am
de Canarias Gobierno de Canarias
Instituto Canario
de Calidad Agroalimentaria

BLOQUE 1

Introduccion
al Programa Ecocomedores
de Canarias

o]

BLOQUE 2

BLOQUE 3

El Ecocomedor
como ambiente
de aprendizaje

O

El Ecocomedor
como proyecto




PRODUCTO

Ecologico
Local
[ Fresco \
De Temporada
4. Resumen
¢ [ ]
LCocomedores [ ECOCOMEDOR ] [ SECTOR PRODUCTOR
de Canarias ECOCOMEDOR —e MT LOGISTICA ad SECTOR PRODUCTOR

MESA TECNICA DE COORDINACION

MT Alimentacion L aad MT Sensibilizacion o—s MT Produccion

Consumo Local . o Mercado Local




Resumen del proceso

DOIDEN.

Inscripcion
enel
Programa,
a través de
la pagina
web oficial.

Contacto
de las
mesas
técnicas:
inicio del
asesoramie
nto.

Comunicar
consumosy
menus

Asesoramiento
en la gestion
de pedidos

Pedir en la app
de gestién de
pedidos los
productos
ecolocales
disponibles y
convencionales
(martes)

Recepcion
mercancia,
Revisar entrega,
verificar albaran

Ecocomedores
Mesa técnica de de Canarias
Logistica

Comunicar Pago a final de
incidencias cada mes.

en la entrega

(calidad, cantidad)

el mismo dia de

entrega o dia

siguiente

)



Resumen del proceso

Inscripcion en
el Programa,
através de la
pagina web
oficial.

Contacto de las
mesas
técnicas:

inicio del
asesoramiento.

Comunicar
consumosy
menus

Ecocome'dores
@‘ Mesa técnica de ~ de Canarias
] , Alimentacion

Recibir visitas Asesoramiento Formaciony
de los técnicos en el disefio de asesoramiento
enlas los mentus

instalaciones




Resumen del proceso

Inscripcion en
el Programa,
a través de la
pagina web
oficial.

Contacto de las
mesas
técnicas:

inicio del
asesoramiento.

Presentacion de
contenidos
didacticos e
introduccion en
Proyecto
Educativo de
centros

Programacion de
acciones
divulgativas en el
marco de la
Campanias de
Sensibilizacion

Refuerzo dela
interaccion entre
la comunidad
educativa
(familias,
profesorado,
personal de
cocina, etc.)

Sensibilizacion

Ecocomedores
Mesa técnica de de Canarias

Asesoramiento y
atencion continua via
web y correo
electrénico



Resumen del proceso

Inscripcion
enel
Programa,
a través de
la pagina
web oficial.

Contacto de
las técnicas
delas
mesas

Visita de los
técnicos ala
finca: inicio
del
asesoramient

Planificaci
onde
cultivos
con los
técnicos

Plantar lo
que esta
planificado.

Ofertar en
la app de
gestion de
pedidos los
productos
disponibles
(de viernes
a lunes)

iy
M‘%/

Aceptar la
asignacion
de
pedidos,
miércoles
por la tarde

Mesa técnica de
Produccion

Recolectar
lunes por la
mafana

Entregar en
el centro de
acopio
lunes por la
tarde, con
albaran para
cada
colegio.

de Canarias

lmnedo/

Comunicar
incidencia
s
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5. Compromisos
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Ecocomedores
de Canarias

BASES REGULADORAS PARA LA
PARTICIPACION EN EL PROGRAMA
ECOCOMEDORES DE CANARIAS




Ecocomedores

Cumplimentar y enviar
de Canarias

Formulario de inscripcidn
para Centros (Anexo 2B,
BBRR)

Facilitar la
documentacién que se
les solicite

Participar en los
encuentros y sesiones
de formacion

®

Mesa técnica de
Coordinacion

s 4 .
Compromisos

Atender las
visitas del
equipo de la
Mesa de

Participar en las
dindmicas que
plantee la MT

alimentacion

Consumir producto
ecoldgico en
consonancia con el
n° de comensales

Designar a una
persona
encargada para la
interlocucion

Facilitar Aplicar
consumos € ruedas de
informacion menu

Mesa técnica de

Alimentacién

-/

Mesa técnica de
Logistica

Mesa técnica de
Sensibilizacion

&

Mesa técnica de
Produccion

Permitir la visita a
cocina y comedor
del equipo de la
Mesa de Logistica

Designar a una
persona encargada
para la
interlocucion

Comunicacién de
inicio de actividad
como operador
ecoldgico al ICCA.

Alimentacion

Utilizar la
herramienta
para realizar el
pedido semanal
de productos

Atender las
visitas del
equipo de la
Mesa de
Sensibilizacion

Atender visitas y
recomendaciones
de los técnicos
de la MT de
Produccion

Comunicar
incidencias de
calidad y
cantidad de los
productos

Utilizar las
herramientas que
el Programa
ponen a su
disposicién

Cumplir la
planificacién de
cultivos y plantar
lo planificado

Cumplir pedidos
minimos

Participar de las
dindmicas de
sensibilizacién

planteadas

Cumplir los
requerimientos de
calidad de los
productos

Cumplir las
normas de pago y
gestion de
pedidos

Cumplir las
normas del centro

de acopio
dias/horas de entrega,
identificacion de cajas,
facturacion, etc.




Ecocomedores
de Canarias

porque veiamos que teniamos
muchos puntos en comun.

Video presentacion del Programa: https://youtu.be/aqlbuJH8kN


https://youtu.be/aqlbuJH8kNg

Gobierno de Canarias Mesa técnica
‘ﬁinst.-'.ﬁ;:-d(.mmm / Coordinacion
e Calidad Acrootimestarss,

coordinacion@ecocomedoresdecanarias.com

www.ecocomedoresdecanarias.com

@60



mailto:coordinacion@ecocomedoresdecanarias.com

